
ハンモックピローは、頭の重さから首を解放します。

 

<ハンモックピローの特徴>

①姿勢改善、ストレートネック対策

（ハンモックピロー体操 ＤＶＤ）

②リラックス、睡眠負債対策

（ピローサポート付 ハンモックピローα） 

③特許・意匠取得（横浜知財みらい企業認定）
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＜ハンモックピローと体操の事業計画＞ 

だから、7 分ゆらゆら揺れるだけで、ストレスが 39％減

副交感神経が活発になる確率 98.88％ 

東海大学情報工学部（医学博士）高雄元晴教授調べ
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ストレス減少・未病対策「ハンモックピロー®」と体操の提供
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経営理念・目標

　現代はストレスの時代と呼ばれ、多くの方が気付かぬうちにストレスを溜め、さまざまな症状で

苦しんでいます。弊社は、誰もが簡単にストレスを減少させ自然治癒力を上げるヘルスケア商品を

提供することで、医療費・介護費増加などの社会問題に貢献します。

事業概要

①市場特性とターゲット

　現代人はパソコンやスマホの長時間使用することが多く、本来自然な湾曲をしている頸椎がまっ

すぐになり（ストレートネック）、首の筋肉が緊張した状態が持続しています。首には脳に送る血

管やリンパ、神経など重要な器官が集まっているため、首の筋肉の異常は不眠や慢性疲労、自律神

経の乱れをおこす原因になります。

【ターゲット】肩こり、首こり、自律神経、更年期、不眠、メンタルなどでお悩みの方。

②製品・サービスの概要

�（1）�「ハンモックピロー®」は、特殊な布で頭を空中で安定して支えます。そのため、頭の重さに

よる首への負荷を軽微にさせ、首と肩の筋肉の硬直を和らげます。

�（2）�「ハンモックピロー体操」は、ハンモックピローで首を解放して行う体操です。東海大学情報

理工学部（医学博士）高雄元晴教授により、７分で副交感神経を活性化し、ストレスを39％

減少させることが検証されました。ハンモックピロー体操は、首から後頭部の緊張をゆるめ

るので、首回りの血流改善、肩こりの緩和、姿勢改善、顔のむくみ解消などのさまざまな効

果が期待できます。

�（3）�ハンモックピロー®α・・・就寝時や長時間使用の際に、付属のピローサポート（特許出願中）

を首の下に置いて使用することで、首への負荷をさらに取り除きます。

③独自性・独創性・特長

　「ハンモックピロー®」、「ハンモックピロー体操」、「ピローサポート」は、弊社独自の発想で開発

した世界でも類のない商品です。ハンモックピローは、意匠登録「第1544094号」・第「1557533号」、

商標登録「第5829543号」、特許「第6201088号」を取得しています。

今後の課題と対策

　製品の認知度を上げるため各種広報活動を行い、セミナーや、国際学会、展示会などでの発表を

行う。また、ハンモックピロー体操の普及を図るとともに、国際特許（ＰＣＴ）の国内移行を行い、

アメリカを中心に海外展開を行う。
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